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Los suenos nos ponen en co-
municacion con nuestro yo au-
téntico. No seriamos comple-
tos sin ellos. Son el centro de
nuestra actividad psiquica, y
saben de nosofros mas que
nosotros mismos. Por eso
Breton se preguntaba: “¢No
puede el sueno ser aplicado
también a la resolucion de los
problemas fundamentales de
la vida?”. Por eso los surrealis-
tas deseaban la union del in-
consciente y de la conciencia,
del sueno y de la vigilia en un
estado superior o superreali-
dad en donde la persona vivie-
se en plenitud.

Escarbando en esta idea y
poniendo al sueno en el lugar
preeminente que le correspon-
de esta este libro, en el que
Julio Monteverde nos habla de
la necesidad del sueno, de su
importancia, de su condicion
irremplazable como medio pa-
ra devolvernos la vida auténti-
ca fuera de los designios de la
dominacion.

Monteverde trata cada una
de las vertientes de los suenos:
su relacion con la poesia y lo
maravilloso, su reserva utopi-
ca, la condicion de su peculiar
tiempo subjetivo, su simbolis-
mo, la fuerza de su contexto en
donde se muestran nuestros
deseos... Y también su omni-
potencia como instrumento de
creacion frente al realismo vul-
gar y desencantado.

Su labor, nuestra tarea, con-
siste en: “...crear por nuestros
propios medios un espacio en
el que el sueno, nuestro sue-
fio, en la realidad mas mate-
rial y cotidiana, se pueda
desarrollar vy, a plena luz, se
manifieste como dinamizador,
como catalizador de la vida”.
Un ensayo completo y hermo-
SO que merece una atenta
lectura. EMILIA LANZAS



