
«Extraordinaria; la prosa de Hepola es electrizante». 

The New York Times

«Tremendamente divertida, brutalmente sincera». 

Entertainment Weekly

Para Sarah Hepola beber significaba ser libre, era parte de 

su derecho a ser una mujer fuerte y moderna del siglo xxi. El 

alcohol era «la gasolina de toda aventura», su llave para ser más 

divertida, más atractiva, más ingeniosa, el silenciador de ese 

metrónomo que resonaba en su cerebro y ponía de manifiesto 

su confusa e imperfecta naturaleza. Sin embargo, a menudo 

se despertaba con lagunas y pasaba las mañanas tratando de 

reconstruir las horas previas: «¿Qué dije anoche? ¿Quién es este 

tipo? ¿Dónde estoy?». 

Lagunas es un libro escrito con una sinceridad 

imperturbable y un humor sutil. Es la historia de una mujer 

como cualquier otra, una mujer que inicia a tientas una nueva 

aventura: la de dejar de beber para encontrar de nuevo su lugar 

en el mundo; para reconciliarse consigo misma, con su vida 

pasada y con lo que está por venir.

Sarah Hepola ha colaborado con The New York Times Magazine, 

New Republic, Glamour, Elle, Slate, The Guardian y Salon, donde 

trabaja como editora. 

Ha escrito sobre música, cine y viajes, ha sido bloguera de 

sexo, columnista de belleza y profesora de Lengua. Vive en 

Dallas.

Lagunas
Recuerdo lo que bebí para olvidar
Sarah Hepola

Colección: No ficción

Rústica con solapas 
256 pp. · 21 x 14,5 cm

Precio sin iva: 22,88 € · 
pvp: 23,80 €
isbn: 978-84-10476-00-4    

En librerías el 
25 de septiembre de 2024

«Las mujeres beben ahora más que nunca, y Lagunas es un buen 
espejo de cómo llegamos hasta aquí. Beber para intentar pasar 
desapercibida. Beber para destacar. Beber para ligar. Beber para 
atreverse. Beber para sentir, para dejar de sentir, para encajar, 
para ser femenina, y sobre todo para no pensar. En definitiva, y 
literalmente: beber para olvidar». —Lucía Lijtmaer

«Hepola documenta sin reservas 
los vertiginosos placeres de su 
dependencia y el crudo peaje que 
paga por ella. Su relato deja sin 
aliento y conmovido». 

People

«Una obra valiente y delicada de 
una franqueza impactante». 

Publishers Weekly


