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«Hepola documenta sin reservas
los vertiginosos placeres de su
dependencia y el crudo peaje que
paga por ella. Su relato deja sin
aliento y conmovido».

«Una obra valiente y delicada de
una franqueza impactante».

«Las mujeres beben ahora mas que nunca, y Lagunas es un buen
espejo de como llegamos hasta aqui. Beber para intentar pasar
desapercibida. Beber para destacar. Beber para ligar. Beber para
atreverse. Beber para sentir, para dejar de sentir, para encajar,
para ser femenina, y sobre todo para no pensar. En definitiva, y
literalmente: beber para olvidar».

Lagunas

SARAH HEPOLA

Para Sarah Hepola beber significaba ser libre, era parte de

su derecho a ser una mujer fuerte y moderna del siglo xx1. El
alcohol era «la gasolina de toda aventura», su llave para ser mas
divertida, mas atractiva, mas ingeniosa, el silenciador de ese
metrénomo que resonaba en su cerebro y ponia de manifiesto
su confusa e imperfecta naturaleza. Sin embargo, a menudo

se despertaba con lagunas y pasaba las mananas tratando de
reconstruir las horas previas: «¢Qué dije anoche? ¢Quién es este
tipo? ¢Dénde estoy?».

Lagunas es un libro escrito con una sinceridad
imperturbable y un humor sutil. Es la historia de una mujer
como cualquier otra, una mujer que inicia a tientas una nueva
aventura: la de dejar de beber para encontrar de nuevo su lugar
en el mundo; para reconciliarse consigo misma, con su vida
pasada y con lo que esta por venir.



