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DESNUDA DE MI SER
M.? Antonia San Felipe

Fue en el tiempo de la peste de 1600 cuando Ana Ramirez de
Arellano —sor Ana de la Trinidad— emprendié una dolorosa
odisea para alcanzar su deseo de vivir en un convento de
extrema pobreza, lejos de la comodidad que le ofrecia el hogar
de su familia y oponiéndose a la voluntad de sus padres.

Ana, de grandes inquietudes religiosas, de posicion social y
cultura no habitual en las mujeres de la época, habia adquirido
de manera autodidacta importantes conocimientos de misica,
latinidad y aritmética. Eligi6 dejar todo atras para abrazar la
clausura regida por la regla de Teresa de Jests y en la pequefia
casa conventual de las carmelitas descalzas de Calahorra

vivié hasta su muerte a la edad de treinta y seis afios.

Ana de la Trinidad, que describi6 en unos sobresalientes
poemas misticos la pasién que la devoraba —publicados por
esta misma editorial bajo el titulo de Dolor humano, pasion
divina—, es la protagonista de Desnuda de mi ser, un relato
que, con los escasos datos que de ella se conocen, trata
de componer el puzle de la vida de esta monja, alumbra
el universo conventual del Siglo de Oro y recupera
a otra de tantas mujeres ignoradas por la historia.

M.? AnToNIA SAN FELIPE (Calahorra, La Rioja, 1957) es licenciada en Geografia e Historia por la Universidad
de Zaragoza y doctora en Ciencias Humanas y Sociales por la Universidad de La Rioja. Como historiadora, ha
investigado especialmente sobre las relaciones Iglesia-Estado en el periodo contemporaneo. Es autora de varios
libros en solitario y con otros autores, asi como de numerosos articulos publicados en revistas especializadas,

y desde 2009 escribe semanalmente una columna de opinién en el diario La Rioja sobre temas de actualidad
politica y social. Su libro Una voz disidente del nacionalcatolicismo. Fidel Garcia Martinez, obispo de Calahorray La
Calzada (1880-1973), publicado por la Universidad de La Rioja, obtuvo el primer Premio Investigacién 2018

del Instituto de Estudios Riojanos. Ademas, una muestra de su obra poética fue recogida en el poemario Las
sombras hablan (Endymion, 2017). Amante de la literatura, desde hace afos coordina un club de lectura.



